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Boletim de Pregos ao Consumidor de Campos
Apresentacgao

A partir de 2020, o Boletim Cesta Basica Alimentar de Campos mudou sua
denominacéao para Boletim de Pregcos ao Consumidor de Campos e incorporou a Cesta
Expandida, buscando manter a periodicidade mensal. Essa publicagao € divulgada apos
a liberacao do IPCA pelo IBGE do grupo alimentag&o no domicilio. Esta é uma publicagao
do Nucleo de Estudos em Economia Aplicada (NEEA) do Instituto de Ciéncias da
Sociedade e Desenvolvimento Regional (ESR) da Universidade Federal Fluminense
(UFF). A pesquisa esta inserida no projeto de extenséo “indice de Precos ao Consumidor
de Campos dos Goytacazes (RJ), IPC - Campos”, cadastrado na Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX) da Universidade Federal Fluminense.

No Brasil, é feito o acompanhamento de diferentes indices de precos ao
consumidor e dos precgos da cesta basica alimentar, como a Pesquisa Nacional da Cesta
Basica de Alimentos realizada pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos (DIEESE) em diversas regides metropolitanas. Entretanto, o
comportamento dos precos pode ser diferente do que o observado no interior. Nesse
sentido, o projeto de extensdo tem como objetivo calcular o indice de Precos ao
Consumidor de Campos dos Goytacazes — RJ (IPC-Campos).

De acordo com Lavinas (1998), o estudo dos itens que compdem as cestas basicas
permite fazer referéncias ao custo de vida da populagdo, em especial daqueles com
menor renda e maior vulnerabilidade social. Além disso, possibilita inferir sobre o
consumo nutricional adequado desse grupo populacional, as diferencas regionais em
seus habitos alimentares, além de fornecer subsidios para politicas publicas serem
implementadas com maior efetividade.

A Cesta Basica de Alimentos em Campos dos Goytacazes segue o modelo do
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE),
conforme estabelecido pelo Decreto 399/1938. A coleta mensal de precos de 22 produtos
ocorre em trés dos principais supermercados locais (Assai, Superbom e Carrefour).

Por fim, agradecemos a todos os pesquisadores voluntarios, docentes e discentes,
que participam desta pesquisa.

Roni Barbosa Moreira
Coordenador do Projeto de Extensao



Evolugao dos precos da cesta basica e expandida de Campos dos Goytacazes,
RJ, em junho de 2025

O indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) registrou alta de 0,24%
em junho de 2025, segundo dados do IBGE (2025), dando continuidade ao processo de
perda de ritmo inflacionario observado no més anterior, ainda que de forma mais sutil. O
indicador segue refletindo aumentos em diversos segmentos, com excegao do grupo de
alimentagado, que apresentou recuo de 0,18%, confirmando a tendéncia de alivio nos
precos nesse setor especifico. Nesse contexto, o subgrupo de alimentagao no domicilio
também apresentou recuo expressivo na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, com
variacao de -0,74%, desempenho ainda mais acentuado do que a média nacional. Esse
comportamento reflete a mesma dindmica observada nas demais grandes regides do
pais.

Ja em Campos dos Goytacazes, o custo da cesta basica apresentou um breve
alivio para o consumidor, com uma redugao de 1,95% em junho, em comparagédo com o
més de maio. Dos itens que compdem a cesta, quinze registraram queda nos precgos,
enquanto sete ficaram mais onerosos.

Entre os produtos que mais encareceram, destacam-se o feijao-carioquinha, com
alta de 28,53%, seguido pelo fuba de milho (16,27%), farinha de trigo (11,80%) e banana-
prata (11,38%). Por outro lado, alguns itens importantes apresentaram retragéo
significativa nos pregos, como o frango inteiro (-39,38%), 6leo de soja (-17,79%), azeite
extravirgem (-17,19%) e farinha de mandioca (-17,17%). Os dados completos estao
apresentados na Figura 1 e na Tabela 1, que detalham as varia¢des individuais de cada

produto.

Tabela 1 — Custo da cesta basica de Campos dos Goytacazes, RJ, em maio e junho de 2025.

Produtos Quantidade Maio Junho Var. més‘"
Acucar Cristal 0,75 R$ 3,28 R$ 3,19 -2,78%
Acucar Refinado 2,25 R$ 10,17 R$ 9,90 -2,61%
Alcatra 1,80 R$ 91,07 R$ 86,87 -4,61%
Arroz Branco 2,00 R$ 9,78 R$ 10,26 4.94%
Arroz Parboilizado 1,00 R$ 5,51 R$ 5,30 -3,79%
Azeite Extravirgem 0,25 R$ 23,88 R$ 19,77 -17,19%

Banana Prata 10,00 R$ 85,20 R$ 94,90 11,38%
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Batata Inglesa 6,00 R$ 37,92 R$ 34,54 -8,91%
Café 0,60 R$ 46,36 R$ 44,76 -3,46%
Contrafilé 1,80 R$ 100,13 R$ 100,55 0,42%

Farinha de Mandioca 0,45 R$ 6,87 R$ 5,69 -17,17%
Farinha de Trigo 0,45 R$ 2,16 R$ 2,42 11,80%
Feijao Carioquinha 4,50 R$ 27,74 R$ 35,66 28,53%
Frango Inteiro 0,96 R$ 19,73 R$ 11,96 -39,38%
Fuba de Milho 0,60 R$ 4,55 R$ 5,29 16,27%
Leite UHT 7,50 R$ 47,68 R$ 40,18 -15,75%
Manteiga 0,15 R$ 11,33 R$ 10,89 -3,96%
Margarina 0,60 R$ 9,29 R$ 9,03 -2,84%
Oleo de Soja 0,50 R$ 4,67 R$ 3,84 -17,79%
Pao de Sal 6,00 R$ 99,38 R$ 107,76 8,43%

Peito de Frango 1,44 R$ 33,06 R$ 33,04 -0,07%

Tomate 9,00 R$ 110,64 R$ 99,24 -10,30%
CUSTO TOTAL DA CESTA R$ 790,40 R$ 775,02 -1,95%

Variagao mensal 6,78% -1,95%

Acumulado no ano 13,84% 11,63%

Salario-Minimo liquido @ R$ 1.404,15 R$ 1.404,15

Custo Cesta/S. Minimo (%) 56,29% 55,19%

Inflagdo IPCA/IBGE ©) 0,15% -0,74%

Inflagdo IPCA/IBGE acumulada ©) 3,48% 2,71%

Fonte: NEEA (2025).

Notas: (1) Variagdo mensal = (valor atual — valor anterior) / valor anterior; (2) Deduzidos 7,5% da Previdéncia; (3)
IPCA para o subgrupo 11 - alimentagdo no domicilio calculado para a regido metropolitana do Rio de
Janeiro (IBGE, 2025).

Em junho de 2025, o trabalhador de Campos dos Goytacazes com renda mensal
de R$ 1.518,00 precisou desembolsar R$ 775,02, o equivalente a 55,19% de sua renda
liquida, apenas para a aquisicdo da cesta basica. Restaram, portanto, R$ 629,13 para
cobrir todas as demais despesas do més, como moradia, transporte, saude e educagao
(ver Tabela 1).

A edigao de junho do Boletim IPC-Campos chama atengao para a expressiva alta
no preco do feijdo-carioca, item que se destacou como o principal vildo do més na
composi¢ao da cesta basica. O aumento ndo se restringiu ao municipio: comportamento
semelhante foi observado em diversas regides metropolitanas do pais, conforme indicam
os dados do IBGE (2025). Segundo analise do Instituto Brasileiro do Feijao e Pulses
(IBRAFE, 2025), o viés de alta nos precgos esta relacionado, sobretudo, a escassez do

produto. Além disso, os compradores relatam dificuldade em encontrar grédos de alta



qualidade, o que, somado a baixa oferta, tem elevado ainda mais os pregos praticados

no mercado.

Figura 1 — Variagao percentual dos precos da cesta basica alimentar, Campos dos Goytacazes, RJ,
junho de 2025

Feijao Carioquinha (1kg) I—— 28 53%
Fuba de Milho (5009) I 16,27%
Farinha de Trigo (1kg) e 11,80%
Banana Prata (1kg) I 11,38%
Pao (1kg) —— 843%
Arroz Branco (5kg) . 4,94%
Contra-filé (1kg) 1 0,42%
Peito de Frango (1kg) -0,07%
Agucar Refinado (1kg) -2,61%
Agucar Cristal (5kg) -2,78% ma
Margarina (500g) -2,84% =
Café (5009) -3,46% mm
Arroz Parboilizado (5kg) -3,79% .
Manteiga (200g) -3,96% .
Alcatra (1Kg) -4,61% -
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Frango Inteiro (1kg) -39,38% N
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Fonte: NEEA (2025).

Em junho de 2025, o Boletim IPC-Campos identificou queda no prec¢o do frango
inteiro, com base em levantamento realizado nos supermercados do municipio. De
acordo com o Centro de Estudos Avangados em Economia Aplicada — CEPEA (2025),
essa retragcdo foi a mais acentuada dos ultimos 18 anos, sendo influenciada
principalmente pelos efeitos da gripe aviaria. Embora o pais ja estivesse oficialmente livre
da doenga, o preco do frango inteiro na regido da Grande Sao Paulo registrou uma
reducao de 13,4% em relacdo ao més anterior, o que pode ter contribuido para a queda
nos valores praticados em outras regides do pais.

A queda acentuada no preco do azeite, registrada em 17,19% neste boletim de

junho, pode estar relacionada a recuperagao da safra nos principais paises produtores,
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0 que tem ampliado a oferta no mercado internacional. Esse cenario € reforgado pela
recente isengao do imposto de importagao no Brasil, que contribui para a redugédo dos
custos de entrada do produto no pais. Com isso, observa-se uma tendéncia de
normalizagcado nos precos do azeite, apos um periodo marcado por fortes altas.

Outro destaque entre os produtos com queda expressiva foi o 6leo de soja, que
apresentou reducéo de 17,79%. Segundo o DIEESE (2025), essa retragéo foi observada
em diversas capitais brasileiras e se deve, principalmente, ao aumento da oferta no
varejo, impulsionado pela colheita recente. Além disso, a menor demanda para uso em
biodiesel e o cenario de pressao deflacionaria sobre os alimentos da cesta basica
também contribuiram para a queda nos pregos. A combinagdo desses fatores tem
tornado o produto mais acessivel ao consumidor final.

Seguindo a tendéncia de queda nos pregos de alguns produtos da cesta basica,
conforme apontado no boletim, destaca-se o leite, com recuo de 15,75% em relagao ao
més anterior. Esse movimento pode ser justificado, principalmente, pelo aumento da
oferta no campo, impulsionado pela maior captacao e produgao interna, o que pressiona
0s pregos no atacado, incluindo derivados, como leite UHT, mugarela e leite em pdé.
Segundo o CEPEA (2025), esse cenario é agravado pelo crescimento das importacées
de lacteos, que subiram cerca de 8,6% nos meses anteriores, ampliando ainda mais a
oferta no mercado doméstico. Por outro lado, a demanda n&o acompanhou esse
aumento, o que dificultou o escoamento dos estoques pelas industrias e reduziu as
margens dos laticinios.

A composic¢ao da cesta basica também revela a importancia relativa de cada item
no orgcamento do consumidor. Como mostra a Figura 2, os produtos com maior peso em
junho de 2025 foram, nesta ordem: pao (13,9%), contrafilé (13,0%), tomate (12,8%),
banana prata (12,2%) e alcatra (11,2%).



Figura 2 — Proporcao de cada produto que compde o custo total da cesta basica em junho de
2025

Arroz Branco (5kg)
1,3%
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Banana Prata (1kg) 11,2%
12,2%

Fonte: NEEA, 2025.

Mais informagdes podem ser observadas na Tabela 2, que apresenta os
resultados da coleta de precos para os produtos da cesta expandida de Campos dos
Goytacazes, referente a evolugédo de maio a junho de 2025.

Tabela 2 - Evolugao e variagao dos precos dos produtos da cesta expandida de Campos dos
Goytacazes — RJ, em maio e junho de 2025.

Grupos Produto Unidade mai.2025 jun.2025 Variagao
Cereais, leguminosas e oleaginosas Arroz Parbolizado 5 kg R$ 27,55 R$ 26,50 -3,80
Cereais, leguminosas e oleaginosas Arroz Polido 5 kg R$ 24,45 R$ 25,66 4,94
Cereais, leguminosas e oleaginosas Feijao Carioquinha 1kg R$ 6,16 R$ 7,92 28,63
Farinhas, féculas e massas Espaguete 1kg R$ 6,10 R$ 5,82 -4,52
Farinhas, féculas e massas Farinha de Mandioca Torrada 500 g R$ 7,64 R$ 6,33 -17,21
Farinhas, féculas e massas Farinha de Trigo 1kg R$ 4,80 R$ 5,37 11,83
Farinhas, féculas e massas Fuba de Milho 500 g R$ 3,79 R$ 4,41 16,27
Tubérculos, raizes e legumes Batata Doce 1 kg R$ 4,61 R$ 3,36 -27,19
Tubérculos, raizes e legumes Batata Inglesa 1kg R$ 6,32 R$ 5,76 -8,91
Tubérculos, raizes e legumes Tomate 1 kg R$ 12,29 R$ 11,03 -10,28
Acucares e derivados Aclcar Cristal 5 kg R$ 21,84 R$ 21,24 2,77
Acucares e derivados Aclcar Refinado 1kg R$ 4,52 R$ 4,40 -2,63
Frutas Banana Prata 1kg R$ 8,52 R$ 9,49 11,38
Carnes Lagarto 1 kg R$ 38,63 R$ 40,62 5,16

Carnes Contrafilé 1 kg R$ 55,63 R$ 55,86 0,41
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Carnes Alcatra 1kg R$ 50,59 R$ 48,26 -4,61

Carnes Musculo 1kg R$ 36,29 R$ 37,95 4,56

Carnes Acém 1 kg R$ 33,90 R$ 37,90 11,78
Carnes e peixes industrializados Linguica Calabresa 1 kg R$ 21,77 R$ 25,54 17,33
Carnes e peixes industrializados Linguiga Fresca 1 kg R$ 20,15 R$ 19,74 -2,05
Carnes e peixes industrializados Salsicha Avulsa 1kg R$ 12,01 R$ 11,71 -2,50
Aves e ovos Frango Resfriado Inteiro 1kg R$ 20,55 R$ 12,46 -39,38
Aves e ovos Ovos Brancos 30 un. R$ 20,76 R$ 18,56 -10,60
Aves e ovos Peito de Frango 1kg R$ 22,96 R$ 22,94 -0,07
Leite e derivados Leite em P¢ Integral 400 g R$ 19,30 R$ 17,81 -7,70
Leite e derivados Queijo Mugarela Fatiado 1 kg R$ 42,66 R$ 48,66 14,07
Leite e derivados Leite longa vida 11 R$ 6,36 R$ 5,36 -15,78
Panificados Biscoito Maisena 200 g R$ 3,61 R$ 3,53 -2,22
Panificados Pao de sal 1kg R$ 16,56 R$ 17,96 8,45

Oleos e gorduras Azeite 500 ml R$ 47,76 R$ 39,55 -17,19
Oleos e gorduras Manteiga 200 g R$ 15,11 R$ 14,51 -3,94
Oleos e gorduras Margarina 500g R$ 7,74 R$ 7,52 -2,78
Oleos e gorduras Oleo de Soja 900 ml R$ 8,40 R$ 6,91 -17,76
Bebidas e infusdes Café (Papel Laminado) 250g R$ 19,76 R$ 19,51 -1,25
Sal e condimentos Alho 1kg R$ 30,53 R$ 29,96 -1,88
Sal e condimentos Cebola 1kg R$ 4,76 R$ 4,64 -2,52
Sal e condimentos Extrato de Tomate 350 g R$ 3,15 R$ 3,06 -2,86
Artigos de limpeza Agua Sanitaria 11 R$ 3,56 R$ 3,73 4,78

Artigos de limpeza Detergente Liquido 500 ml R$ 2,65 R$ 2,25 -14,97
Artigos de limpeza Sabéao de Coco 1kg R$ 6,92 R$ 4,03 -41,80
Artigos de limpeza Sabdo em Barra un R$ 14,72 R$ 17,19 16,75
Artigos de limpeza Sabdo em Pé 1 kg R$ 12,54 R$ 11,57 -7,73
Higiene Pessoal Sabonete Liquido 200 ml R$ 13,22 R$ 10,96 -17,12
Higiene Pessoal Absorvente Feminino c/8 R$ 5,42 R$ 4,70 -13,37
Higiene Pessoal Creme Dental 85¢g R$ 4,57 R$ 4,41 -3,55
Higiene Pessoal Desodorante Pessoal 150 ml R$ 13,58 R$ 14,18 4,41

Higiene pessoal Papel Higiénico 4 un. R$ 5,86 R$ 7,25 23,75
Higiene pessoal Sabonete g R$ 2,89 R$ 2,92 0,96

Fonte: NEEA (2025).

Segundo os dados apresentados na Tabela 2, outros alimentos também

registraram aumentos relevantes em relagcdo a maio, como o queijo mugarela
(14,07%), a linguica calabresa (17,33%) e o fuba de milho (16,27%), que estao entre

os principais destaques de alta no més. Por outro lado, alguns itens apresentaram

recuo nos pregos, como os ovos (-10,60%), o tomate (-10,28%) e a farinha de

mandioca (-17,21%).



No grupo de produtos de limpeza, o sabdo de coco (-41,80%) e o detergente
liquido (-14,97%) apresentaram as maiores quedas. Ja& na categoria de higiene
pessoal, os destaques foram o sabonete liquido (-17,12%) e o absorvente feminino (-
13,37%), que registraram as maiores redug¢des de pre¢co no segmento.

No acumulado do ano, entre janeiro e junho de 2025, a cesta basica em
Campos dos Goytacazes apresentou um aumento de 3,29%. Esse resultado reflete
os efeitos combinados de altas expressivas em itens como o feijdo-carioquinha, a
batata comum e a banana-prata, que pressionaram o indice ao longo dos primeiros
meses do ano. Apesar disso, o0 avanco foi parcialmente compensado pelas quedas
significativas observadas em produtos como o frango inteiro, o 6leo de soja e o azeite
extravirgem, permitindo um crescimento moderado no custo total da cesta no primeiro
semestre. A analise detalhada da variacdo anual da cesta basica esta apresentada na

Figura 3.

Figura 3 — Comportamento acumulado dos pregos da cesta basica no 1° semestre de 2025
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Fonte: NEEA (2025).
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